Belastungsrhythmus 2020 - 2021

mit Lehrgangsplanung LG NK2/BSV/BSV F/ R4/ SC - Vorschlag

April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz
BN BN 1 2 3 BN 1 2 3 BN 1 2 3 BN 1 2 3 BN 1 2 3 BN 1 2 3 BN 1 2 3 BN WC CO DP DS WC CO DP DS WC CO DP DS WC CO DP DS
o1 Mi 01 Mi z 01 Di E.\; 01 Dol % 01 Di 01 Mo 01 Mo 9
02 Dol 02 Di 02 Dol 02 Mi :§ 02 Fr _ 02 Mo § 45[02 Mi 02 Di 02 Di
03 Fr 03 Mi 03 Fr 03 Mg :[32]03 Do g > et © 03 Di g 03 Do 03 Mi 03 Mi
04 Mo| 19|04 Dol 04 Di 2| loarr : Zﬁ G 04 Mi |l foarr 04 Mo 04 Do 04 Do
ofosoi 05 Fr 05 Mi g % 05 Mol 41{05 Do g 05 Di 05 Fr 05 Fr
06 Mo 3 [15]06 Mi 06 Mo 28[06 Dol E | |06 Di 06 Fr 2]
07 Di %] |o7 b 07 Di 07 Fr § 07 Mg 37|07 Mi 07 Mol 50/07 Do
08 Mi 08 Fr 08 Mo . *[24]08 mi 2| los i 08 Do 08 Di 08 Fr 08 Mo 08 Mo 10
09 Do 09 Di o:| {09 Do 2l o9 wi 09 Fr 09 Moj 46|09 Mi 09 Di 09 Di
10 Mi E 10 Fr 10 Md 33/10 Do 10 Di 10 Do) 10 Mi 10 Mi
11 Mg 20 ;§ Vorbereifung! 11 Di 11 Fr 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Do
12 Di 12 Fr % DLhK 12 Mi \Iefﬁ;a(llung. 12 Mo 42[12 Do 12 Di 12 Fr 12 Fr
13 Mi 13 Mo 29[13 Dol 0o 0g 13 Di 13 Fr 13 Mi
14 Di 14 Do 14 Di 14 Fr 14 M 38[14 Mi 14 Mo 51|14 Do
15 Mi 15 Fr 15 M 25/15 Mi 15 Di 15 Dol 15 Di 15 Fr 15 Mo 15 Mo 11
16 Dol 16 Di 16 Do| 16 Mi 16 Fr 16 Mol = 47016 Mi 16 Di 16 Di
17 Fr 17 Mi 17 Fr 17 Md 34[17 Do 17 Di § 17 Dol 17 Mi 17 Mi
18 Mo 21[18 Dol 18 Di 18 Fr 18 Mi S| |18 Fr 18 Mo 18 Do 18 Do
19 Di 19 Fr 19 Mi 19 Mo 43[19 Do § 19 Di 19 Fr 19 Fr
20 Mo 17[20 Mi 20 Mg 30{20 Do 20 Di 20 Fr Z?g 20 Mi
21 Di 210i|* 21 Fr 21 M 39|21 Mi 2 |21 mo 52|21 Do
22 Mi 22 Fr 22 Mo 26[22 Mi|: 22 Di 22 Do| & 3 |22 oi 22 Fr 22 Mo 22 Mo 12
23 Dol 23 Di 23 Do| - 23 Mi 23 Fr 23 Mo 48[23 Mi 23 Di 23 Di
24 Fr 24 Mi 24 Fr |+ 24 Mo 35|24 Do| 2 24 Di 24 Do 24 Mi 24 Mi
SC EtterSportier | ] 55 wq| 22|25 Do| & 25 Di 25 Fr 25 Mi 25 Mo 25 Do 25 Do
26 Di 26 Fr . 26 Mi 26 Mo 44|26 Do S 26 Di 26 Fr 26 Fr
27 Mo 18|27 Mi . 27 Mo 31[27 Do| & 27 Di 27 r | 2 :E 27 Mi
28 Di 28 Do| G 28 Di . 28 Fr 28 Mo 40{28 Mi 28 Mo % 53/ 28 Do
29 Mi 29 Fr 29 Mo 27|29 Mi| 2 29 Di 29 Do 29 Di £ 29 Fr 29 Mo 13
30 Do 30 Di 30 Do A| |0 mi 30 Fr 30 Moj 49[30 Mi > 30 Di
31 Fr 31 M & 36 3 31 Do 31 Mi
Lehrgangsplanung BN = Belastungsrhythmus TG3 Spezielle Wochen . Termine
Regional moderate Umfangwoche, 2-3 int. TE/Woche Ubergangsperiode
g mittlere Umfangwoche, 2-3 int. TE/Woche Woche ausserhalb des Rhythmus
E hahere Umfangwoche, 1-2 int. TEMoche
Skiclub TG2 <U16 | 19% |red. Woche, 1 int. TEMoche
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