Planung 2024 - 2025
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BN = y N Termine Lehrgangsplanung B1 = Belastungsrhythmus TG1 und TG2

moderate Umfangwoche, 1-3 int. TE/Woche mittlere Umfangwoche (MIT)
mittlere Umfangwoche, 1-2 int. TE/Woche hohe Umfangwoche (LIT)
hohe Umfangwoche, 1-2 int. TE/Woche 22% intensive Woche (HIT)
ruhige Woche, 1-2 int. TEMoche 1G4 ruhige Woche (RW)
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